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izLrkouk& 

f'k{kk dk rkRi;Z thou esa pyus okyh ,slh izfØ;k ls gS] tks euq"; vuqHkoksa }kjk izkIr 

djrk gSA ;g izfØ;k lh[kus ds :i esa cpiu ls pyrh gS ,oa thoui;ZUr pyrh jgrh gS] 

ftlds QyLo:i euq";ksa ds vuqHkoksa ds Hk.Mkjksa esa yxkrkj o`f) gksrh jgrh gSA ;g f'k{kk dh 

izfØ;k f'k{kdksa ds }kjk lEiUu dh tkrh gS vkSj ;fn f'k{kd izf'kf{kr gksaxs rks og viuh f'k{k.k 

izfØ;k lEcfU/kr leLr ftEesnkfj;ksa dks vksj Hkh vf/kd lpsr gksdj iw.kZ djsaxsA 

izf'kf{kr f'k{kdksa ls vk'k; mu f'k{kdksa ls gS ftUgksaus f'k{k.k dk;Z djus gsrq ch0,M0 

dk izf'k{k.k dkslZ fd;k gqvk gS rFkk blh dkslZ ds vk/kkj ij orZeku esa fdlh ek/;fed 

fo|ky; esa v/;kiujr~ gSA orZeku le; esa f'k{kk dh xq.koÙkk dks lqèkkjus ds fy, rFkk Nk=ksa 

dks lqugjk Hkfo"; çnku djus ds fy, 'kSf{kd laLFkkuksa esa çf'kf{kr f'k{kdksa dks gh Nk=ksa dks 

f'kf{kr djus ds fy, j[kk tkrk gSA bl çdkj Li"V gS fd f'k{k.k ,d mPp is'ksoj xfrfofèk 

gS tks fo'ks"k Kku dkS'ky vkSj O;ogkj dh ekax djrh gS 'kSf{kd O;olk; esa O;ogkfjd dq'kyrk] 

çn'kZu dh ;ksX;rk vkSj ;FkkFkZ {kerk 'kkfey gSA tksfd lekt esa fo|ky; esa f'k{kd ds O;fäRo 

dks çnf'kZr djrk gS f'k{k.k is'ks esa O;olkf;d {kerk ekSfyd gS] ftlesa d{kk çfØ;k ds fy, 

f'k{kd dk Kku rS;kjh vkSj Nk=ksa ds O;fäRo ds fodkl dh lqfoèkk 'kkfey gSA ,d izf'kf{kr 

;ksX; f'k{kd gh cPpksa lekt ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrk gS] blhfy, dgk x;k gS 

fd ;fn vki ,d f'k{kd dks izf'kf{kr djrs gSa rks laiw.kZ leqnk; dks f'kf{kr djrs gSa D;ksafd 

izf'kf{kr f'k{kd vkxs pydj ;ksX; esa dq'ky f'k{kd cudj lekt vkSj jk"Vª ds fuekZrkvksa dk 

fuekZ.k djrs gSaA fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr mlds vè;kidksa dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA 

D;ksafd ckydksa ds Hkfo"; ds fuekZ.k esa f'k{kdksa dh Hkwfedk lcls vge gksrh gSA Hkkjr esa 

vè;kid f'k{kk dk bfrgkl mruk gh çkphu gS ftruk fd Hkkjrh; f'k{kk dk vè;kid f'k{kk 

O;oLFkk dk tUe f'k{kk ds lkFk gh 25oha 'krkCnh iwoZ gqvk FkkA 
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O;kolkf;d çfrc)rk& 

fdlh Hkh O;olk; esa lQy gksus ds fy, ;g vko';d gS fd O;fä ml O;olk; ds 

lanHkZ esa mfpr ;ksX;rk vfHko`fÙk ,oa vfHk#fp o ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krk gksA ;gh rF; 

f'k{k.k O;olk; esa Hkh ykxw gksrk gS ,d f'k{kd dh lQyrk mlds fo"k; oLrq ds Kku ,oa 

;ksX;rk,¡ gh ugha djrh cfYd f'k{kd dh f'k{k.k dk;Z rFkk f'k{k.k O;olk; ds izfr ldkjkRed 

vfHko`fÙk] vfHk#fp ,oa O;olkf;d çfrc)rk ij Hkh fuHkZj djrh gSA bl çdkj O;olkf;d 

çfrc)rk ls rkRi;Z vius O;olkf;d ds çfr leiZ.k ,oa vius dk;ksZa ds çfr opuc)rk ls 

gSA vius O;olkf;d dk;kZs ds çfr lefiZr gksus dh bPNk 'kfä mlds çfr fo'okl çnf'kZr 

djus dh Hkkouk gh O;olkf;d çfrc)rk gksrh gSA O;kolkf;d izfrc)rk ,slk 'kCn gS ftudk 

iz;ksx O;kolkf;dksa dh fo'ks"krkvksa dks izdV djus gsrq fd;k tkrk gSA bl 'kCn dk iz;ksx ,sls 

O;kolkf;dksa ds fy, fd;k tkrk gS tksfd vius O;olk; dks xEHkhjrk ls ysrs gSaA vius dk;ksZa 

ds izfr lefiZr gksrs gSaA ;g 'kCn O;kolkf;d izfrc)rk nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS& O;olk; 

rFkk izfrc)rk] ftlesa fd O;olk; ls rkRi;Z fdlh dk;Z dks djus ls gS tcfd izfrc)rk ls 

rkRi;Z ftl Hkh dk;Z dks O;fDr dj jgk gks ml dk;Z dks iw.kZ leiZ.k] fu"Bk o xEHkhjrk ls 

djuk gS vkSj mlds izfr ldkjkRed :fp j[kuk gSA 

O;kolkf;d izfrc)rk dh ifjHkk"kk,¡& 

tkQjs ,oa gkaxs ds vuqlkj& ^^og O;fDr tks vius f'k{k.k dk;ksZa dks mUur crkuk 

pkgrk gS vkSj fo|ky;h le; ds ckn Hkh le; nsus ds fy, rS;kj gSA og O;kolkf;d :i ls 

izfrc) dgk tk,xkA** 

LdkisZyks& ^^O;kolkf;d izfrc)rk dks fdlh O;kolkf;d }kjk p;fur O;olk; ;k 

dk;Z ds {ks= ds ewY;ksa esa fo'okl vkSj mldh Lohdk;Zrk o lnL;rk dks cjdjkj j[kus dh 

bPNk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 

cqf) Lrj dk çR;;& 

cqf) 'kCn dk ç;ksx ge lkèkkj.k cksypky dh Hkk"kk esa dbZ vFkksZa esa djrs gSa mnkgj.k 

ds fy, vfHk"ksd dSlk cqf)eku ckyd gSA vfodk xhrk ls vfèkd cqf)eku gSA bu okD;ksa dk 

fo'ys"k.k djus ij ç'u mBrk gS fd cqf) okLro esa dksbZ 'kfä gS\ D;k bldk lacaèk efLr"d 

ls gS\ D;k ;g dksbZ fodkl'khy oLrq gS\ cqf) dks vusd çdkj ls D;ksa ifjHkkf"kr fd;k tkrk 

gS bu ç'uksa ds mÙkj esa dgk tk ldrk gS fd ftl ekufld rRo ds dkj.k ckydksa ds lh[kus 

dh {kerk esa varj mifLFkr gksrk gS ftl rRo ds dkj.k mudh Le`fr esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh 
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gS ftl rRo ds dkj.k fdlh leL;k dks gy djus esa O;fäd varj fn[kkbZ nsrk gS ml dkj.k 

dks le>us ds fy, tks vFkZ ge nsrs gSa ml vFkZ dks gh cqf) dh laKk nh xbZ gS cqf) ds vFkZ 

dks vkSj vfèkd Li"V djus ds fy, fofHkUu euksoSKkfudksa us cqf) ds vusd ifjHkk"kk nh gS 

ftlesa ls dqN bl çdkj gS& 

Vjeu ds vuqlkj cqf) dh ifjHkk"kk& ^^vewrZ oLrqvksa ds laca/k esa fopkj djus dh 

;ksX;rk dks gh cqf) dgrs gSaA** 

mn~ns';& 

1- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds iq:"k izf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj ds lUnHkZ esa mudh 

O;kolkf;d izfrc)rk ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;uA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds efgyk izf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj ds lUnHkZ esa mudh 

O;kolkf;d izfrc)rk ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;uA 

ifjdYiuk,¡& 

1- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds iq:"k izf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj ds lUnHkZ esa mudh 

O;kolkf;d izfrc)rk ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds efgyk izf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj ds lUnHkZ esa mudh 

O;kolkf;d izfrc)rk ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

fof/k& 

izLrqr 'kks/k dks iw.kZ djus ds fy, losZ{k.k dh fo'ys"k.kkRed fof/k ds pj.kksa dk vuqlj.k 

fd;k x;k gSA 

vfHkdYi& 

izLrqr 'kks/k esa leL;k dh izd`fr ds vuq:i ,dy fLFkj lewg vfHkdYi dks p;u 

fd;k x;k gSA 

ifjlheu& 

1- izLrqr 'kks/k esjB ftys ls lEcfU/kr gSA 

2- izLrqr v/;;u ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa ds izf'kf{kr efgyk&iq:"k 

f'k{kdksa ls lEcfU/kr gSA 

izfof/k;k¡& 
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izLrqr 'kks/k esa 'kks/kkFkhZ us vk¡dM+ksa dks ,df=r djus ds fy, izkekf.kd midj.kksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh& 

leL;k dh izd`fr ds vuq:i midj.kksa }kjk ,df=r vk¡dM+ksa ds vuqlkj mi;qDr 'kks/k 

lkaf[;dh tSls& Means SD, Correlation ;k T-Test dks iz;qDr fd;k tk;sxkA 

ifj.kke& 

1- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds iq#"k çf'kf{kr f'k{kdksa dh mPp cqf) Lrj dk O;kolkf;d 

çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA lkekU; cqf) Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 

iq#"k çf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk 

gSA fuEu cqf) Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds iq#"k çf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj 

dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks= ds iq#"k 'kgjh {ks= 

ds iq#"k ds rqyuk esa f'k{k.k n{krk T;knk çHkkfor gksrh gSA 

2- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa dh mPp cqf) Lrj dk O;kolkf;d 

çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA lkekU; cqf) Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 

efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko 

iM+rk gSA fuEu cqf) Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa dh 

cqf) Lrj dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks= ds efgyk 

dk 'kgjh {ks= ds efgyk ds rqyuk esa O;kolkf;d çfrc)rk T;knk çHkkfor gksrh gSA 

cqf) Lrj ds lUnHkZ esa O;kolkf;d çfrc)rk ij çHkko dk fo'ys"k.k lEcUèkh 

fu"d"kZ&  

çLrqr 'kksèk esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds efgyk ,oa iq#"k çf'kf{kr f'k{kdksa ds cqf) Lrj 

ds lUnHkZ esa f'k{k.k n{krk O;kolkf;d çfrc)rk ij çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

ftlescqf) ds rhu Lrj mPp] lkekU; ,oa fuEu ds lanHkZ esa 'kgjh {ks= ds iq#"k ,oa efgyk 

rFkk xzkeh.k {ks= ds iq#"k ,oa efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa dh cqf) Lrj dk O;kolkf;d çfrc)rk 

ij çHkko ns[kk x;k gSA 

'kgjh {ks= ds iq#"k ,oa efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa ds mPp ,oa lkekU; cqf) Lrj dk 

O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA ysfdu fuEu cqf) Lrj ds 'kgjh {ks= 

ds iq#"k ,oa efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA 
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xzkeh.k {ks= ds iq#"k ,oa efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa ds mPp] lkekU; ,oa fuEu cqf) Lrj 

dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko ugha iM+rk gSA 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds iq#"k çf'kf{kr f'k{kdksa ds mPp lkekU; ,oa fuEu] cqf) Lrj 

dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks= ds iq#"k 'kgjh {ks= ds iq#"k 

ds rqyuk esa O;kolkf;d çfrc)rk T;knk çHkkfor gksrh gSA 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa ds mPp lkekU; ,oa fuEu cqf) Lrj 

dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks= ds efgyk dk 'kgjh {ks= ds 

efgyk ds rqyuk esa O;kolkf;d çfrc)rk T;knk çHkkfor gksrh gSA 

'kgjh {ks= ds iq#"k ,oa xzkeh.k {ks= efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa ds mPp lkekU; ,oa fuEu 

cqf) Lrj dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks= ds efgyk dk 

'kgjh {ks= ds iq#"k ds rqyuk esa O;kolkf;d çfrc)rk T;knk çHkkfor gksrh gSA 

xzkeh.k {ks= ds iq#"k ,oa 'kgjh {ks= efgyk çf'kf{kr f'k{kdksa ds mPp] lkekU; ,oa fuEu 

cqf) Lrj dk O;kolkf;d çfrc)rk ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA xzkeh.k {ks= ds iq#"k dk 'kgjh 

{ks= efgyk] ds rqyuk esa O;kolkf;d çfrc)rk T;knk çHkkfor gksrh gSA  
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lUnHkZ xzUFk lwph 

HkVukxj] vkj0ih0] f'k{kk vuqlU/kku] ykW;y cqd fMiks] dkWyst jksM] esjBA 

R;kxh] xqjlju nkl ¼2002½ Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl] fouksn iqLrd Hk.Mkj] vkxjkA 

vxzoky] ts0lh0 ¼1991½ Hkkjrh; f'k{kk i)fr lajpuk vkSj leL;k;sa] vk;Z cqd fMiks] 

fnYyhA 

tkSgjh ,oa ikBd] Hkkjrh; f'k{kk ,oa mldh leL;k,¡] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

oekZ] th0,l0 ¼2001½ vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk ,oa leL;k;sa] ykW;y cqd fMiks] esjBA 

Jhfuokl] ,e0,u0] vk/kqfud Hkkjr esa lkekftd ifjorZu] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] 
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